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1. CEL ORGANIZACJI ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

1.1. Zawody sportowo-pozarnicze s3 forma intensywnego szkolenia pozarniczego
niezhednego w przygotowaniu do dzialan ratowniczych.

Celem organizacji zawoddw sportowo-pozarniczych jest w szezegdlnodei:

« mobilizowanie do stalego doskonalenia umiejetnosci obshugi sprzetu,

* ocena stanu wyszkolenia pozarniczego,

* popularyzacja wérdd spoteczenstwa zagadnien ochrony przeciwpozarowej,
» przygotowanie do startu w zawodach wyzszego szczebla.

2. POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1. Regulamin stosuje si¢ do jednostek OSP zrzeszonych w Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej.

2.2. Podzial zawodow sportowo-pozaraiczych.

Zawody sportowo-pozarnicze organizowane s3 jako zawody:
* gminne, gminne eliminacyjne,

* powiatowe, powiatowe eliminacyjne,

 wojewdodzkie,

* krajowe,

* pucharowe, memorialowe i inne.

2.3. Czestotliwo$¢ organizowania zawodow,

Zalecana jest nastgpujaca czestotliwosé przeprowadzania zawoddw:
* gminne - co roku - organizatorem jest Zarzgd Oddziatu Gminnego ZOSP RP i Komenda
Powiatowa (Miejska) PSP przy wspohudziale samorzadu gminnego,

» powiatowe - co 2 lata - organizatorem jest Zarzad Oddzialu Powiatowego ZOSP RP
i Komenda Powiatowa (Miejska) PSP przy wspoludziale Starostwa Powiatowego
oraz samorzgddw gminnych,

+ wojewddzkie - co 4 lata - organizatorem jest Zarzgd Oddzialn Wojewddzkiego ZOSP RP
i Komenda Wojewodzka PSP,

» krajowe- co 4 lata - organizatorem jest Zarzad Gloéwny ZOSP RP i Komenda Gléwna PSP.

Terminy przeprowadzania zawoddéw gminnych, powiatowych i wojewddzkich ustalajg
organizatorzy w swoich planach dziatalnosci. Zawody wojewddzkic powinny odbyé sig nie
pdzniej niz jeden miesiac przed zawodami krajowymi, Organizatorzy zawodow na kwartal
przed planowanym terminem powiadamiajg komendy PSP i Zarzady Oddzialow ZOSP RP
wyzszego szezebla o ich terminie i miejscu rozgrywania.

UWAGA.: Poszczegdlne oddzialy ZOSP RP mogg zwickszaé czestotliwosé organizowania
zawodow, przy czym zawody te nie mogg by¢ zaliczane do cyklu zawodow eliminacyjnych
do zawoddw krajowych. :

Mozliwe jest organizowanie dodatkowych zawoddw (puchary, memoriaty), lecz nie moga one
stanowi¢ eliminacji do zawodow wyzszego szczebla.

Organizator oglaszajgc termin zawoddw okresla, czy zawody sg zawodami eliminacyjnymi
do zawodéw wyzszego szczebla.



2.4. Sposéh kwalifikowania zespoléw do zawodow.

2.4.1. W zawodach gminnych do startu dopuszceza si¢ wszystkie druzyny dzialajgce na terenie
oddziatu gminnego Zwiazku OSP RP. Oznacza to, ze kazda jednostka OSP ma prawo
wystawienia w kazdej grupie dowolng liczbg druzyn na jednakowych zasadach,
Z zastrzeZzeniem punktu 2.4.10.

2.4.2. Do zawoddw powiatowych kwalifikujg sig:
s zwycigzey poprzednich zawodow powiatowych,
* Zwycigzey zawodow gminnych eliminacyjnych.

2.4.3. Do zawoddéw wojewddzkich kwalifikujg si¢:
» zwycigzey poprzednich zawoddw wojewddzkich,
* zwyciezcy zawoddw powiatowych eliminacyjnych.

2.4.4. Do zawodow krajowych kwalifikujg sie:
« trzy pierwsze druzyny poprzednich zawoddw krajowych,
« zwycigzey zawodow wojewodzkich.

2.4.5. W przypadku zbieznosci dwoch warunkéw, do zawodow kwalifikuje sie druzyne
nastepng z zawodow nizszego szezebla. W zawodach powiatowych, wojewddzkich i krajowych
jedna jednostke OSP moze reprezentowad tylko jedna druzyna w kazdej grupie.

2.4.6. Oddzial Zwigzku OSP, na terenie ktérego odbywajg si¢ zawody (4. dla zawoddéw
krajowych - zarzad oddziatu wojewddzkiego, dla zawoddw wojewddzkich - zarzad oddzialu
powiatowego, dla zawoddw powiatowych - zarzad oddzialu gminnego), ma prawo zgtosié
dodatkowo po jednej druzynie w kazdej grupie.

2.4.77. W przypadku malej liczby druzyn na terenie powiatu zarzady oddzialdw gminnych mogg
zrezygnowac z przeprowadzania zawodow gminnych we wszystkich gminach danego powiatn,
ale wtedy prawo startu w zawodach powiatowych majg wszystkie druzyny dziafajace na terenie
powiatu. Decyzja taka musi byé podjeta uchwatg zarzadu powiatowego.

2.4.8. Do zawoddw pucharowych, memoriatowych i innych zespoly kwalifikowane sg wedlug
zasad okres§lonych przez organizatora zawodow.

2.4.9. Organizator moze dopusci¢ do startu w zawodach trzy pierwsze druzyny z poprzednich
zawodow danego szczebla. Moze tez dopuseié druzyny, ktdre w zawodach eliminacyjnych
zajety drugie lub drugie i trzecie miejsca. Decyzja taka powinna by¢ ogloszona przed
rozpoczeciem cyklu eliminacyjnego nizszego szczebla do danych zawodow.

2.4.10. Zglaszanie druzyn do zawoddw i startu.

« Forme wstgpnego zgloszenia druzyny do zawoddw okredla organizator zawoddow.

« Przed przystgpieniem do startu (najpdzniej na 30 minut przed rozpoczeciem zawoddw) kazda
druzyna przekazuje organizatorowi arkusz zgloszenia druzyny, z ostatecznym wykazem
nazwisk zawodnikow (zal. nr 1) i inne wymagane dokumenty okreslone regulaminem.
W jednych zawodach zawodnik moze reprezentowaé tylko jedng druzyng (wyjatek stanowi
obstugujacy motopompe mezczyzna w grupie ,,C”),

2.5. Sprzet stosowany w zawodach.

W zawodach uzywany jest sprzet znormalizowany (typowy), stosowany w ochronie
przeciwpozarowej, roéwniez sportowo-pozarniczy dostgpny w  obrocie handlowym,
Nie dopuszeza si¢ uzywania wezy o mniejszej $rednicy z facznikami 52 lub 75. Nie dopuszeza
si¢ uzywania sprzetu wilasnej produkeji, ani po przerébkach. Nie dopuszcza sie uzywania




dodatkowego sprzetu nie przewidzianego regulaminem. Dopuszeza si¢ umieszezanie
oznakowan na sprzecie. Druzyny wykonujg ¢wiczenia na sprzecie o jednakowych parametrach,
okredlonych przez organizatora zawoddw. Organizator moze dla zabezpieczenia tych
parametrdw dostarczy¢ wiasny sprzet.

2.6. Ubior zawodnikow.
2.6.1. Druzyny posiadaja jednolite ubiory i uzbrojenie osobiste:

* helm pozarniczy lub sportowo-pozarniczy z paskiem podbrodkowym;

« umundurowanie (typu ,,moro”, ubranie koszarowe lub kombinezony);

» obuwie — buty skdrzane albo z tworzywa (w tym buty trekkingowe i sportowe za wyjatkiem
butow typu trampki lub tenisowki) koloru ciemnego; przytwierdzone do podeszwy kolce,
korki i metalowe szpilki nie sa dozwolone, dozwolone sg podeszwy typu ,turf”; dopuszcza si¢
niejednolito$é obuwia w ramach jednej druzyny;

* pas 0 szerokodci minimum 4 cm, bez podpinki, zatrzasnika i toporka;

« dopuszeza si¢ stosowanie rekawic i ochraniaczy, nie dopuszeza si¢ podwijania rekawow
lub nogawek podczas startu.

3. UCZESTNICY ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

3.1. Podzial na grupy.

Startujace w zawodach druzyny wystepuja w 2 grupach:

» Grupa ,,A”- meskie druzyny pozarnicze - wiek powyzej 16 lat, za wyjatkiem funkcji
mechanika, rozdzielaczowego 1 dowddcy - wszyscy wiek powyzej 18 lat. W sklad druzyny
grupy A mogg wehodzié kobiety. Iezeli w sktad druzyny wehodzi co najmniej jeden mezezyzna
- druzyna taka jest klasyfikowana jako druzyna meska.

s Grupa ,,C"- kobiece druzyny pozarnicze - wiek powyzej 16 lat, za wyjatkiem mezczyzny
obstugujgcego motopompg, rozdzielaczowego i dowddey - wszyscy wiek powyzej 18 lat.
W grupie C musi wystgpowaé kobieta pelnigca funkcje mechanika. Jezeli w skladzie druzyny
nie wystgpuje mezezyzna obslugujacy motopompe wowcezas zawodniczka pelnigea funkeje
mechanika rowniez musi miec¢ wiek powyzej 18 lat.

UWAGA: Przy ustalaniu wieku zawodnikéw decyduje dzien urodzenia. Osoby niepetnoletnie
mogg by¢ zawodnikami za zgodg swoich przedstawicieli ustawowych.

3.2, Skiad druzyny.

3.2.1. Sktad druzyny - grupa ,,A”- druzyna sktada si¢ z 8 lub 9 oséb:
- dowddea druzyny,

- przodownik roty 1,

- pomocnik przodownika roty 1,

- przodownik roty II,

- pomoenik przodownika roty 11,

- rozdzielaczowy,

- tacznik,

- mechanik,

- zawodnik rezerwowy (nieobowiazkowo).

3.2.2. Skitad druzyny - grupa ,,C”-~ druzyna skfada si¢ z 8-10 osob:
- dowddca druzyny,

- przodownik roty 1,

- pomocnik przodownika roty 1,



- przodownik roty 11,

- pomocnik przodownika roty II,
- rozdzielaczowy,

- facznik,

- mechanik,

- zawodniczka rezerwowa (nieobowigzkowo),

- obstugujgcy motopompe mezezyzna z danej OSP (nicobowiazkowo).

3.2.3. Funkcje w ¢wiczeniu bojowym i sztafecie wyznacza dowddca podczas sktadania arkusza
zgloszenia druzyny w sekretariacie zawodow. Jesli pomiedzy konkurencjami dowddca musi
dokona¢ zmiany uczestniczacych w konkurencji zawodnikéw musi o tym zawiadomié
sekretariat zawodow przed rozpoczgeiem drugiej konkurencji.

3.3. Oznaczenia zawodnikow.

Zawodnicy nosza podczas trwania zawodow oznaczenia petnionych funkcji. Oznaczenia
noszone na piersiach i plecach majg ksztatt kwadratu o boku 30 cm i wygladajg w sposob

nastepujacy:
Lp. | Funkcja Oznaczenie Symbol
1 Dowdédca druzyny ’ ? Na biatym tle czarne kolo o srednicy 20 cm 0
o Na czerwonym tle czarny okrag o srednicy
2 Przodownik roty 1 Moscath 20 cm i grubosci 3,5 cm, wypetniony od dotu do

polowy czarnym kolorem

Na czerwonym tle czarny okrag o $rednicy

motopompe w grupie ,,C”

grubodci 3,5 cm, w §rodku dwie skrzyzowane
belki o szerokodci 3,5 cm

Rezerwowy

Na z6ttym tle jak pomocnik przodownika roty I

3 BombgHtlc preodowimle 1 0%‘1 20 cm i grubosci 3,5 cm na czerwonym tle

4 Przodownik roty II ; Na niebieskim tle jak przodownik roty I

p Boiinetik przodownikﬁgioff I iz:yn;eblesklm tle jak pomocnik przodownika

6 Rozdzielaczowy Na zoltym tle jak przodownik roty I O
Na biatym tle czarny okrag o $rednicy 20 cm,

7 FLacznik grubodci 3,5 ecm, w $rodku czarne koto o O
$rednicy 5 cm

Mechanik / obstugujacy Na biatym tle czarny okrag o $rednicy 20 cm ®




UWAGA: Jesli w grupie ,,C” startuje kobieta - mechanik oraz mezezyzna obshugujacy
motopompeg, przy braku odpowiedniej ilodci oznaczen funkeji (brak dwédch oznaczen
mechanika) oznaczenie zaklada kobieta.

3.4. Oznaczenia 0s6b funkeyjnych.

Osoby funkcyjne posiadajg oznaczenia okreslone przez organizatora zawodow.

4. KONKURENCJE ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Zawody na wszystkich szezeblach rozgrywane sg w 2 konkurencjach:

1) éwiczenie bojowe,

2} sztafeta pozarnicza 7 X 50 m z przeszkodami - zwana dalej ,,sztafetg pozarnicza”.
UWAGA: Start w sztafecie poZarnicze] nastgpuje bezposrednio podwiczeniu bojowym.
Ze wzgledu na warunki organizacyjne kolejnodé konkurencji moze zosta¢ zmieniona,
dopuszcza sie tez przeprowadzenie najpierw wszystkich biegdw jednej konkurencji, a pézniej
drugiej. Czas przygotowania do startu ustala organizator.

4.1, Cwiczenie bojowe (grupa ,,A” i,,C”).

4.1.1. Konkurencja éwiczenie bojowe obejmuje:

1) wydanie rozkazu,

2) dobiegniecie do miejsca ukozenia sprzetu (podestu),

3) zbudowanie linii ssawnej,

4) zbudowanie linii gtéwnej z 2 odcinkdw W-75,

5) zbudowanie 2 linii gasniczych (po 2 odeinki W-52 kazda),

6) uruchomienie motopompy i zassanie wody,

7) podanie 2 pradéw wody ze stanowisk gasniczych,

8) obrocenie lub zlamanie tarczy pragdem wody, przewrdcenie pacholkdw.

4.1.2. Sprzet do konkurencji ¢wiczenie bojowe.

4.1.2.1. Sprzgt wyposazenia toru:

» zbiornik wodny o objetodci nie mniejszej niz 2,5 m*- 1 szt.,

» podest drewniany o wymiarach 2 x 2 m i wysokosci do 10 em - 1 szt.,

« pacholki drogowe 4 szt., ustawione na stabilnych podstawach. Wymiary podstaw wynoszg
30 x 30 cm, a ich wysokosci wynoszg odpowiednio: nr | - 60 cm, nr 2 - 100 cm, nr 3 - 40 cm,
nr4-120cm,

» tarcza obrotowa lub tamana o §rednicy 15 cm, §rodek tarczy na wysokodei 150 em -~ 1 szt.,
UWAGA: W przypadku startu na kilku torach jednoczesnie sprzet na wszystkich torach musi
byé identyczny dla wszystkich druzyn z danej grupy (jednakowe zbiorniki, jednakowa
wysoko$é podestow, jednakowe pacholki itd.). Warunek nie musi by¢ spelniony, jeéli na dwéch
réznych torach startujg rézne grupy (np. na jednym tylko grupa A, a na drugim tylko grupa C).

4.1.2.2. Sprzet druzyny na podescie:

Lp. | Sprzet Liczba sztuk
1 Motopompa i
2 Waz ssawny 110, nie krdtszy niz 2,4 m z tacznikami 2
3 Waz thoczny W-75, dlugo$é 20 m £ 0,5 m 2
4 Waz thoczny W-52, dlugos¢ 20m+0,5m 4
5 Pradownica wodna 52, wewnetrzna $rednica pyszezka 12+~ 12,5 mm 2
6 Rozdzielacz 75/52-75-52 i




7 Smok ssawny kompletny (z zaworem zwrotnym) 1

8 Kluez do tacznikdw 2
Druzyna moze posiadaé rezerwowe weze (po jednym odcinku) W-75 i W-52, ktore przed
startem ukfada w poblizu podestu.

4.1.2.3. Zasady uloZenia sptz¢tu druzyny na podescie.

Zawory motopompy i rozdzielacza moga by¢ otwarte. Weze tloczne zwinigte sg w podwdjny
krag $cisle dolegajacy (bez pustych przestrzeni) oraz bez zakladek, Zawodnicy ukfadajg sprzet
na podescie w dowolny sposéb, sprzet nie moze leze¢ na innym sprzgcie, za wyjatkiem kluczy
do tgeznikéw. Poza podest moga wystawaé jedynie weze ssawne (nie wiecej jednak niz 40 ¢m).
Sprzet nie moze byé ze soba potgczony,

Nie jest bledem, gdy taczniki dotykajg do siebie, lub gdy pradownica oparta jest o inny sprzet.
Lacznikéw nie mozna blokowaé. Weze ssawne mogg byé utozone nierdwnolegle do krawedzi
podestu, o ile zachowany jest warunek dlugosdci ich wystawania poza podest. Klucz do
facznikéw nie moze by¢ zatozony na korone nasady smoka.

4.1.3. Tor do konkurenciji.

Dhugosé toru 91 m, szerokosé 20 m.

Podest ustawiony jest na torze w taki sposob, aby boczne krawedzie podestu znajdowaly sie
w odlegtosci 9 m od linii bocznych toru i linii wyznaczajgcej poczatek toru.

Zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (blizszej linii startu) z podestem w odleglosci 3 m
od lewej jego krawedzi,

Na 47 m znajduje sig¢ linia orientacyjnego ustawienia rozdzielacza.

Na 80 m toru znajduje si¢ linia poczatkowa strefy pracy roty Ii I

Na 85 m toru znajduje si¢ linia stanowisk prgdownikow.

Na 90 m toru ustawione sg:

- w adleglosci 5 m od lewej linii bocznej - tarcza obrotowa lub famana,

- w odleglodei 3,5 m od prawej linii bocznej - pacholek na podstawie nr 4 (wysokosé
podstawy120 cm),

- w odleglodci 6,5 m od prawej linii bocznej - pacholek na podstawie nr 1(60 cm),

Na 91 m toru ustawione sg:

- w odleglodci 4,5 m od prawej linii bocznej - pacholek na podstawie nr 3 (40 cm),

- w odleglodei 5,5 m od prawej linti bocznej - pachotek na podstawie nr 2 (100 c¢m).

Linie startu w konkurencji wyznacza linia poczatkowa toru. Liczba tordow do éwiczenia
bojowego ustalana jest przez organizatora zawodow, stosownie do liczby uczestniczacych
druzyn.

4.1.4. Przebieg konkurencii.

Druzyna w uzbrojeniu osobistym ustawia sie w szeregu przed linig startu w kolejnosci
pehionych funkeji (zgodnie z pkt 3.3). Dowddea druzyny melduje s¢dziemu o gotowodei
do rozpoczecia ¢wiczenia: ,,Panie sedzio. Dowddea druzyny OSP... (nazwa druzyny) melduje
druzyn¢ gotowg do rozpoczgcia Ewiczenia”, Sedzia pyta, czy druzyna i sprzet sg gotowe
do startu. Po otizymaniu odpowiedzi twierdzacej, zezwala na rozpoczecie (wiczenia,
Po otrzymaniu zgody dowddea wydaje rozkaz: ,,stanowisko wodne przy zbiorniku, rozdzielacz
na wysokosci dwdch odcinkow W-75, dwie linie gadnicze z dwoch odeinkéw W-52,
kazda rota I obrécenie lub ztamanie tarczy, rota Il przewrdcenie pachotkdw, na linie startu
w tyl rozejs¢ sig”. Wydanie blednego rozkazu lub niewtasciwy rozkaz traktowany jest jako blad
(,,Niewlasciwe wydanie rozkazu®). Zawodnicy w dowolny sposéb zajmujg miejsca na starcie
i oczekujg na znak (sygnal) s¢dziego startowego.

UWAGA: Nie jest blegdem, jesli dowddca w rozkazie powie tylko ,zlamanie tarczy”
w przypadku wyposazenia toru w tarczg famang lub ,obrécenie tarczy” w przypadku




wyposazenia toru w tarcz¢ obracana. Powiedzenie w rozkazie ,,ztamanie tarczy” w przypadku
tarczy obrotowej jest bledem (analogicznie ,,obrécenie tarczy” w przypadku tarczy tamanej).
Komendy i sygnaly sedziego startowego przy rozpoczgciu cwiczenia:

» przy wykorzystaniu komendy stownej i choragiewki:

Sedzia startowy wydaje komende ,,na miejsca”. Po zajeciu przez zawodnikow pozycji przed
linig startowa nast¢puje uniesienie choragiewki ponad glowe, ktére oznacza przygotowanie
do startu - pada komenda ,,gotéw”. Po kilku sekundach z réwnoczesnym opuszezeniem
choragiewki s¢dzia startowy wypowiada komende ,,start”.

* przy wykorzystaniu komendy stownej 1 urzgdzenia akustycznego (elektroniczny pomiar czasu
lub pistolet startowy):

Sedzia startowy wydaje komende ,na mieisca”. Po zajeciu przez zawodnikdw pozycji
przed linig startowg pada komenda ,,gotéw”. Po kilku sekundach (zamiast stownej komendy
»start”) uruchamiany jest sygnat akustyczny oznaczajacy rozpoczecie konkurencii.

Po sygnale ,,start” zawodnicy {oprécz dowddey) biegng do podestu, na ktérym wlozony jest
sprzet do przeprowadzenia ¢wiczenia bojowego i sprawiajg go zgodnie z postanowieniami
regulaminu. Rozpoczecie konkurencii przed sygnatem sedziego startowego bedzie traktowane
jako blad (,Falstart”). Powoduje on pizerwanie {¢wiczenia i powtdrzenie konkurencii.
Przy  starcie  rownolegtym  dotyczy  to  wszystkich  startujgeych  druzyn.
Dowddca po sygnale startu udaje si¢ bezposrednio w kierunku miejsca ustawienia rozdzielacza,
Jesli zatrzyma si¢ w rejonie podestu lub zbiornika, a w szczegdlnodei jeéli utrudni prace
sedziow, bedzie to uznawane za ,,nieprawidiows prace”.

4.1.4.1. Budowa linii ssawnej.

Linia ssawna od zbiornika do motopompy budowana jest przez rot¢ 11 w nastgpujacy sposdb:
przodownik roty z pomocnikiem przenosza w dowolny sposob odcinki wezy ssawnych
i uktadaja je na ziemi jeden za drugim w kierunku stanowiska wodnego, po dowolnej
jego stronie. t.gczniki wezy muszg byé odlozone na ziemi zanim zawodnicy przystgpig
do taczenia smoka ssawnego. Nie jest bledem, jezeli kly tacznikéw jednego weza sg wiozone
w otwory tacznikdw drugiego weza (bez przekegeania tgeznikow). Mechanik zabiera z podestu
smok ssawny i ustawia si¢ w miejscu, gdzie smok ssawny bedzie tgczony z pierwszym
odcinkiem wegza ssawnego (liczac od zbiornika wodnego). Przodownik roty ustawia si¢ twarza
do motopompy za pierwszym odcinkiem wegza ssawnego 1 przejmuje od mechanika smok
ssawny. Smok musi by¢ podany przodownikowi - rzucenie smoka ssawnego lub odloZenie go
na ziemi przez mechanika uznaje sig¢ za ,nicprawidtowa pracg”. Nie jest bledem,
jezeli przodownik przed przybyciem pomocnika wtozy kty smoka ssawnego w otwory tgcznika
weza, jednak wilozenie ich przez mechanika uznaje sig za nieprawidlowa pracg”.
Pomocnik okracza pierwszy odcinek weza i stojac twarza do stanowiska wodnego lgczy
wraz z przodownikiem rgcznie smok ssawny z pierwszym odcinkiem weza ssawnego.
Laczenie linii ssawnej kluczami nie jest obowigzkowe — o ich uzyciu decyduje druzyna.
Nie ocenia si¢ sposobu uzycia kluczy przez zawodnikdéw roty TI, uzycie ich przez innych
zawodnikow na etapie budowy linii ssawnej uznaje si¢ za ,nieprawidlowsa prace”.
Po wykonaniu tego zadania przystepuja do laczenia obu odcinkéw wezy ssawnych.
Blgdem jest polaczenie smoka ssawnego z wezem ssawnym na jeden kiel i zanurzenie go
w wodzie. Bledem jest rowniez odlgczenie smoka ssawnego od linii ssawne) w dowolnym
momencie do czasu wyciagniecia linii ssawne] z basenu (,,Nieregulaminowe sprawianie wezy
ssawnych”). Blgdem jest niepodiaczenie smoka do linii ssawnej przed zanurzeniem jej
w wodzie.

Przodownik roty w dowolny sposdb przechodzi do przodu, stajagc w rozkroku nad wezem
polgczonym ze smokiem ssawnym naprzeciw pomocnika. Pomocnik dowolnie przechodzi
do miejsca nastgpnego fgczenia, stajac w rozkroku nad drugim odeinkiem weza ssawnego.
Przodownik z pomocnikiem lgczg weze ssawne. Nastepnie przodownik okraczajge ostatni
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odcinek weza ssawnego faczy go z nasada ssawng motopompy. Pomocnhik ustawia sig
za przodownikiem w rozkroku nad linig ssawng chwytajac oburgez za faczony odcinek weza,
teraz zwrdcony twarza do motopompy, unoszac waz. Bledem jest, gdy pomocnik roty podczas
taczenia linii ssawnej z motopompa bedzie zwrocony w strone zbiornika wodnego, nie bedzie
oburgcz podtrzymywal weza ssawnego lub opudci swoje stanowisko przed podiaczeniem
facznika do motopompy przez przodownika roty (,Nieregulaminowe sprawianie wezy
ssawnych”™).

Po polaczeniu linii ssawnej z motopompa rota podnosi lini¢ ssawng i zanurza ja w wodzie,
trzymajac za pierwszy odcinek linii ssawnej liczge od stanowiska wodnego. Nie ma znaczenia,
ktdry z zawodnikdw stoi blizej smoka ssawnego. Nie jest bledem, gdy zawodnik stojgcy blizej
smoka ssawnego trzyma za smok ssawny lub smok ssawny i wgz. Nie jest bledem,
jesli zawodnik wrzuca lini¢ ssawng jedng rekg. Nie jest bledem, jesli zawodnicy ufracg kontakt
z linia ssawng przed jej zanurzeniem si¢ w wodzie.

Btedem jest, jesli mechanik oprze nogg na gczniku linii ssawnej lub nasadzie motopompy.
Nie jest bledem, gdy po odejsciu roty Il do budowy linii gadniczej podczas pracy motopompy
smok ssawny wynuizy si¢ z wody, zawisnie na krawedzi zbiornika lub wypadnie ze zbiornika,
a ponownego zanurzenia dokona mechanik i tacznik (obowigzkowo dwéch zawodnikdow).

Nie jest bledem ponowne potaczenie wezy ssawnych lub podigczenie linii ssawnej
do motopompy przez mechanika i lgcznika w sposdb okreslony dla II roty. Nie ma w tym
przypadku znaczenia, ktory z zawodnikdw peini funkcje przodownika lub pomocnika roty.
Ponowne polaczenie mozliwe jest jedynie w przypadku, gdy do rozigczenia linii ssawnej doszto
po zanurzeniu smoka w zbiorniku i odejsciu Il roty na lini¢ gasniczg.

Mechanik po przekazaniu smoka ssawnego przystepuje do obstugi motopompy (w grupie ,,C”
mofepompe moze obstugiwaé mezezyzna). Mechanik w grupie C, ktéry nie obshluguje
motopompy, po podaniu smoka ssawnego i kluczy zajmuje stanowisko miedzy linig startu
a podestem sprzgtowym. Miejsce to moze opusci¢ jedynie w celu dokonania ponownego
tgczenia linii ssawnej lub ponownego zanurzenia linii ssawnej zgodnie z zapisami jak wyzej,
Po wykonaniu tych czynnosci musi powrdcié pomiedzy linie startu i podest sprzetowy,

Jedli linia ssawna zostanie na krawedzi zbiornika umieszezona przez 11 rote tak, ze smok nie
zanurzyl si¢ w wodzie (nie bylo pelnego zanurzenia sie sita smoka w wodzie), jej zanurzenia
musi dokona¢ 11 rota zgodnie z zasadami opisanymi w tym punkcie. Zanurzenie jej przez
mechanika i fgcznika w tym przypadku bedzie traktowane jako blad.

UWAGA: Za rozpoczgcie procesu lagczenia wezy nie uznaje sig samego wiozenia kidw
w otwory fgcznika/nasady, ale przekrecenie dowolnego tgcznika. Kty facznikdw (lub nasady
smoka) moga by¢ wiozone w otwory korony lacznika weza lezacego jeszeze na ziemi.

Klueze {0 ile byly uzywane) mogg byé pozostawione w dowolnym miejscu (réwniez
na tgezniku weza).

4.1.4.2. Budowa linii gltéwnej.

Lini¢ gtéwng budujg tgcznik i rozdzielaczowy w nastgpujgcy sposob: facznik podnosi z podestu
odcinek weza W-75, i rozwija go w kierunku linii prgdownikéw w dowolny sposdb.
Jeden koniec weza fgczy z nasadg thoczna motopompy, a z drugim udaje sie w kierunku linii
pradownikéw rozwijajac waz, po czym faczy go w dowolny sposdb z odcinkiem rozwinietym
przez rozdzielaczowego. Bledem jest, gdy wgz tloczny nie zostanie podniesiony
(.,Nieregulaminowe sprawianie wezy ttocznych™). Lacznik moze dokonaé rozwiniecia weza
stojgc jedna lub obiema stopami na podedcie. Rozdzielaczowy z podestu zabiera odcinek weza
W-75 oraz rozdzielacz i udaje si¢ w kierunku natarcia. Rozwija wgz w dowolny sposéb.
Nie jest bledem, jesli w czasie rozwijania weza nie odlozy rozdziclacza na ziemi.
Nastepnie ustawia rozdzielacz na ziemi za linia orientacyjnego ustawienia rozdzielacza i 1czy
lini¢ gléwng do nasady wlotowej rozdzielacza. Bledem jest lgczenie linii glownej przed
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postawieniem rozdzielacza na ziemi lub lgczenie linii gldwnej do niewlasciwej nasady
rozdzielacza (,Nieregulaminowe sprawianie wezy tlocznych™) oraz podigezenie jej
do rozdziclacza stojacego przed linig lub na linii ustawienia rozdzielacza (,,Nieregulaminowa
obstuga rozdzielacza™).Nie jest bledem, jedli facznik drugiego odeinka linii gtdwnej znajdzie
si¢ na linii orientacyjnego ustawienia rozdzielacza.

Po wykonaniu tych czynnosci rozdzielaczowy poprzez podniesienie reki w gore ponad glowe
i opuszczenie jej w dowolny sposdb sygnalizuje mechanikowi swojg gotowos¢, Bledem jest,
gdy rozdzielaczowy zasygnalizuje gotowosé przed polgezeniem linii gléwnej z rozdzielacza
lub po pojawieniu sie wody na rozdzielaczu (,Niewtasciwa sygnalizacia gotowosci”).
Jako blad traktowana jest sytuacja, w ktorej rozdziclaczowy nie zasygnalizuje gotowosci.
Nie jest bledem gdy rozdzielaczowy po zasygnalizowaniu gotowosci mechanikowi naciggnie
linig gléwng (z rozdzielaczem) prostujgc ja lub gdy wskutek cisnienia w liniach wegzowych
rozdzielacz zostanie cofnigty na lub przed lini¢ ustawienia rozdzielacza.

UWAGA: Woda moze byé podawana do linii gldwne], lecz nie moze pojawié sic
na rozdzielaczu przed zgloszeniem gotowosci przez rozdzielaczowego.

Po zbudowaniu linii gléwnej i zasygnalizowaniu gotowosci rozdzielaczowy przystepuje
do obstugi rozdzielacza. Nie jest bledem, gdy otworzy zawory wylotowe rozdzielacza na czas
wyparcia przez wode powietrza znajdujgcego si¢ w linii glownej. Bledem jest, jesli woda
pojawi si¢ na nasadach wylotowych.

Zawodnik obslugujacy rozdzielacz nie moze wykonywaé dodatkowych czynnosci,
préez wyznaczonych regulaminem. Bledem jest podigczenie przez rozdzielaczowego linii
gasniczej do rozdzielacza (,,Nieprawidfowa praca”).

Po zbudowaniu linii gléwnej t obshudze rozdzielacza rozdzielaczowy i tacznik pozostaja
na swoich pozycjach - rozdzielaczowy za rozdzielaczem, tacznik w obszarze migdzy linig startu
a miejscem potaczenia obu odcinkdw linii glownej. W przypadku odigczenia linii gldwne]
od nasady tloczne] motopompy lub jej poluzowania sig, ponowne podigczenic jej
lub dociggnigcie dokonuje tacznik.

4.1.4.3. Budowa pierwszej linii gasniczej.

Picrwszg lini¢ gasniczg buduje rota | w nastepujacy sposdb: przodownik roty zabiera z podestu
pradownice oraz odcinek weza W-52 i udaje si¢ po dowolnej stronie linii gtéwnej w kierunku
natarcia. Nastgpnie rozwija waz w dowolny sposdb w kierunku stanowiska gasniczego
(nie ocenia si¢ sposobu wykonania rozwinigeia). Bledem jest, jesli waz rozwinigty zostanie
wezesniej, niz za linig ustawienia rozdzielacza (,,Nieregulaminowe sprawianie wezy
tlocznych™). Jeden koniec weza pozostawia na ziemi, a z drugim biegnie do przodu.
Po podigczeniu pradownicy(pradownica moze by¢ lgczona w biegu) przyjmuje postawe
pradownika w strefie pracy roty i przez podniesienie rgki w gorg nad glowe i opuszczenie jej
w dowolny sposdb sygnalizuje rozdzielaczowemu swojg gotowosé. Zasygnalizowanie
gotowosci poza strefa pracy roty, po pojawieniu si¢ wody na pyszezku pradownicy,
lub niezasygnalizowanie gotowoéci oceniane jest jako blad. (,Niewlasciwa sygnalizacja
gotowoscei”), Zawodnik po wydaniu komendy moze swobodnie poruszaé si¢ w strefie pracy
roty. Zadaniem przodownika roty 1 jest obrocenie/zlamanie tarczy pradem wody. Bledem jest
udzielenie pomocy drugiej rocie (,,Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania”).
Pomocnik roty z zabranym z podestu odcinkiem weza W-52 udaje si¢ w kierunku natarcia
{ w dowolny sposbb rozwija zwinigty waz. Laczy w dowolny sposdb jeden koniec wgza
do lewej nasady wylotowej rozdzielacza, a z drugim udaje si¢ do przodu rozwijajac waz.
Nastepnie taczy go w dowolny sposdb z odeinkiem weza rozwinigtym przez przodownika roty.
Udaje si¢ do strefy pracy roty i zajmuje stanowisko za przodownikiem po dowolnej stronie
weza. W momencie pojawienia si¢ wody na pyszcezku pragdownicy pomocnik musi
podtrzymywac lini¢ gasnicza. Bledem jest, gdy pomocnik roty nie miat kontaktu z linia
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gasniczg przynajmniej jedng dtonia. Pomocnik moze zmieniaé r¢ke majacqg kontakt z wezem -
byle kontakt byt staty (,,Nieregulaminowe sprawianie wezy tlocznych”).

Do momentu ukonczenia swojego zadania zawodnicy nie mogg dotknaé Zadng czedcia ciata,
umundurowania lub sprzgtu linii pradownikdéw lub toru za linig (,,Przekroczenie linii stanowisk
pradownikéw™). Zawodnicy nie mogg opuscié strefy pracy rot — przodownik
od zasygnalizowania gotowosci do momentu wykonania swojego zadania, a pomocnik
od wejscia do strefy do zakonczenia swojego zadania. Za blgd uwaza si¢ sytuacje,
gdy jakakolwiek czesé ciata zawodnika, umundurowania lub sprzgtu (za wyjatkiem linii
gasniczej) dotknie linii stanowisk pradownikdw, linii poczatkowej strefy pracy roty hub toru
poza tymi liniami (,,Nieprawidtowa praca”).

Nie jest bledem, jesli pomocnik roty opusei strefe pracy w celu ponownego polgczenia linii
gadniczej, ale musi powrdcié do strefy i mieé kontakt z wezem przed ponownym pojawicniem
sie wody na pradownicy.

W przypadku koniecznosci wymiany weza na rezerwowy obaj zawodnicy moga opuscié strefe
pracy, i wykonaé wymiang odcinka w dowolny sposéb. Po powrocie do strefy pracy wszystkie
pozostate czynnosci muszg wykonac zgodnie z regulaminem. Uszkodzony waz moze pozostad
na torze do czasu ukonczenia ¢wiczenia,

Bigdem jest udzielenie pomocy rocie drugiej (,Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu
zadania™),

UWAGA: Rozdzielaczowy moze rozpoczaé nawadnianie linii gasniczej przed sygnalizacja
gotowosci przez przodownika. Pozycja zawodnikéw jest dowolna (mogg staé, kleczed, lezed

itp.).

4.1.4.4. Budowa drugiej linii gasnicze].

Rota II po zanurzeniu linii ssawnej w wodzie buduje drugg lini¢ gaéniczg od prawej nasady
wylotowej rozdzielacza, z dwéch odeinkdw weza W-52. Sposob rozwinigcia linii gadnicze] jest
taki sam jak dla roty 1. Czynnosci przodownika roty 1 wykonuje przodownik roty II
i odpowiednio czynnosci pomocnika roty I - pomocnik roty . Zadaniem przodownika roty 11
jest zrzucenie pachotkéw pradem wody. Bledem jest udzielenie pomocy pierwszej rocie
(., Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania”). Ocena wykonania i naliczenie btedow sa
analogiczne jak dla roty 1.

4.1.4.5. Nie jest bledem, jesli podczas wykonywania zadania zawodnik zgubi cz¢éé ubioru
lub uzbrojenia osobistego i ponownie go zalozy. Jesli jednak pozostawi go lub nie zatozy
do zakonczenia ¢wiczenia zostanie to ocenione jako blad (,,Nieprawidiowa praca™).

4.1.5. Zadania zespotu s¢dziowskiego po zakonczeniu ¢wiczenia,

Po zakoficzeniu ¢wiczenia komisja s¢dziowska zbiera si¢ w rejonie rozdzielacza,
Ocena wykonania ¢wiczenia bojowego odbywa si¢ w obecnodci dowddey druzyny.
Dowddca druzyny jako jedyny ma prawo rozmowy z komisja s¢dziowska. Kierownik toru
wraz z sedziami nr 1 i nr 2 ustala uzyskany czas i nanosi go na arkusz ocen.
Poszezegblni s¢dziowie omawiajg dostrzezone bledy, ktdre kierownik toru nanosi na arkusz
ocen. Komisja sedziowska moze dokona¢ weryfikacji sprzgtu, W przypadku niezgodnodci
z regulaminem nast¢puje dyskwalifikacja druzyny. Po dokonaniu oceny kierownik toru podaje
dowddey osiagniety wynik druzyny. Dowddca podpisuje arkusz ocen. Odmowa podpisania
arkusza ocen przez dowddeg skutkuje nieklasyfikowaniem druzyny. Kierownik toru podpisuje
arkusz ocen 1 npanosi godzing podpisania arkusza lub zlozenia odmowy oceny.
Nastepnie zezwala na zwinigeie sprzetu. Do czasu wydania polecenia zwiniecia sprzetu
zawodnicy pozostajg na swoich miejscach.
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4.1.6. Ocena wykonania ¢wiczenia bojowego.

Na wynik druzyny skiada si¢ suma punktéw uzyskanych za czas wykonania konkurencji
oraz punktoéw karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajgcego cwiczenie
do momentu wykonania zadan przewidzianych regulaminem. W przypadku rgcznego pomiaru
czasu stosuje si¢ doldadnoéé 0,1 s, a przy pomiarze elektronicznym 0,01 s. Osiggnigty czas
przelicza si¢ na punkty, przyimujac zasade 1 s = 1 pkt (dziesietne lub setne czesci sekundy
odpowiadajg dziesigtnym lub setnym czgsciom punktu).

Punkty karne przyznawane sg za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnodci
przez poszczegdinych zawodnikdw. W przypadku gdy blad zostanie usuniety przez zawodnika
wyznaczonego do wykonania tej czynnosci, druzyna nie jest karana punktami karnymi,

Punkty karne w ¢wiczeniu bojowym:

* Niewtasciwe wydanie rozkazu - 5 punktéw karnych niezrozumiaty lub niekompletny rozkaz
dowddey druzyny (gdy fragmenty rozkazu zostaly zamienione lub pominigte) — przyznaje sig
tylko jeden raz, niezaleznie od tego, ile bledéw w rozkazie popehnit dowddea.

* Falstart (drugi) - 5 punktow karnych, nastgpny falstart (trzeci) — dyskwalifikacja
(dotyczy kolejnych falstartow tej samej druzyny).

 Nieregulaminowe sprawianie wegzy ssawnych - 5 punktow karnych:

I) polgczenie smoka ssawnego na jeden kiet lub jego odlgczenie w trakcie podawania wody,
2) nieudzielenie pomocy przodownikowi roty podczas faczenia linii ssawnej do motopompy,
3) nieregulaminowe zanurzenie linii ssawnej.

UWAGA: w przypadku odstapienia od przylaczenia smoka ssawnego do linii ssawnej
przez rote 11 i zanurzenia linii ssawnej w wodzie oprécz punktéw karnych za nieregulaminowe
sprawianie wezy ssawnych przyznaje si¢ rowniez punkty karne za ,Nieprawidtowg prace”
przodownikowi i pomocnikowi Il roty (tgcznie 15 punktdéw karnych).

* Nieregulaminowe sprawianie wezy ttocznych - 5 punktéw karnych:

1) brak podtrzymania linii gasniczej przez pomocnika,

2) rozwijanie odcinka linii wgzowe] w niewlasciwym miejscu przez przodownika roty.

+ Niewlasciwa sygnalizacja gotowosci - 5 punktoéw karnych:

1) brak sygnalizacji gotowosci,

2) przedwczesna sygnalizacja gotowosci (przed potaczeniem sprzetu lub zajgciem stanowiska
gasniczego),

3) zbyt pdzne sygnalizacja (po pojawieniu si¢ wody na rozdzielaczu lub pyszczku pradownicy).
UWAGA: Nie jest bfedem jesli zawodnik podniesie rgke do gory na znak, Ze zrozumiat
sygnalizacje gotowosci [ub przekazat inna informacje.

s Nieregulaminowa obsluga rozdzielacza - 5 punktéw karnych:

1) faczenie linii gtdwnej przed postawieniem rozdzielacza,

2) podlaczenie linii gléwnej do rozdzielacza stojgcego przed linig lub na linii ustawienia
rozdzielacza,

3) faczenie linii gldéwnej do niewtasciwej nasady rozdzielacza,

4) niezamknigcie zawordw wylotowych przed pojawieniem si¢ wody na rozdzielaczu.
UWAGA: Nie jest bledem czasowe otwarcie zaworu wylotowego rozdzielacza, ale pojawienie
sie wody na dowolnej nasadzie wylotowej jest bigdem.

* Przekroczenie linii stanowisk pradownikéw - 5 punktdw karnych (za kazdego zawodnika).

« Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania - 20 punktéw karnych.

» Uruchomienie motopompy na podescie w trakcie przygotowania do wykonania éwiczenia
bojowego - 5 punktéw karnych.

s Nieprawidlowa praca (za kazdy przypadek) - 5 punktow karnych:
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1) wykonanie czynnosci w sposdb niezgodny z regulaminem (nie uwzglednia si¢ bleddw,
za ktdre regulamin przewiduje bezposrednio punkty karne),

2) wykonanie czynnodci za innego zawodnika,

3) usunigcie bledu przez zawodnika nie przewidzianego do wykonania tej czynnosci,

4) zgubienie (pozostawienie) sprze¢tu lub umundurowania,

5) pozosiale bledy popenione podezas wykonania ¢wiczenia bojowego.

* Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym w momencie trwania zawoddw
- 50 punktdw karnych za kazdy przypadek.

* Niewykonanie zadania w czasie 3 minut -dyskwalifikacja.

Zadanie nie jest wykonane gdy:

- nie zostanie obrdcona lub zlamana tarcza,

- nie zostang zrzucone z podestéw wszystkie pachotki.

Za zakonczenie ¢wiczenia uznaje si¢ moment, w ktérym tarcza zostanie obrdcona/zlamana,
a wszystkie pacholki zostang strgcone z podstaw. Zamknigcie czasu nast¢puje (w zaleznosci
od tego, ktora czynno$é zostala wykonana jako druga) gdy tarcza wykonala przynajmniej jeden
obrot (lub zostata ztamana) lub ostatni pacholek oderwal si¢ od podstawy. Nie ma przy tym
znaczenia, gdzie pachotki znajda si¢ po zrzuceniu z podstaw.

4.2. Sztafeta pozarnicza (grupa ,,A” i ,,C”)
4.2.1. Sprzet i urzadzenia do sztafety pozarnicze;j.

4.2.1.1. Sprzet wiasny zespotu.

+ pradownica (spelniajaca rolg pateczki sztafetowej), diugodé 25-30 cm - 1 szt,
* rozdzielacz 75/52-75-52 - 2 szt.

+ waz ttoczny W-75 o dlugosdei 20 £ 0,5 m - 1 szt.

» waz ttoczny W-52 o dlugosei 20 m + 0,5 m - 1 szt.

Dopuszeza si¢ umieszezanie oznakowan na sprzecie.

4.2.1.2. Sprzet organizatora.

* plotek lekkoatletyczny o wysokodei 76 cm,

* rownowaznia o dlugodci 6 m, szerokodci 20 cm 1 wysokosei 60 cm,

* 10w - 0 szerokodei 2 m, wyznaczony poprzecznymi liniami na torze biegu,

* tyczki - mocowane na trwale z podstawa, 3 szt. 0 wysokosei 1,7 m, podstawa tyczki o $rednicy
30 ¢m,

* Sciana o wysokosci 1,5 m i szerokosei 1,5 m, wykonana z gladkich desek o grubosci 4 c¢m,
podtrzymywana bocznymi podporami, (w grupie C w miegjsce §ciany ustawia si¢ drugi plotek
lekkoatletyczny).

4.2.2. Tor do konkurencji.

Bieg przeprowadza si¢ na torze o diugosci 350 m. Szerokosé toru 1,5 + 2,4 m. Tor podziclony
jest na 7 odcinkéw po 50 m kazdy. 5 m przed { 5 m za liniami dzielacymi tor na 7 odcinkéw
nalezy zaznaczy¢ prostopadiymi liniami, strefy zmian (wyjatkiem jest odcinek I - oznaczenic
na 45 m i odeinek VII - oznaczenie na 305 m). Nie wymagana jest linia oznaczajgca dtugosé
odcinka.

UWAGA: Majac na uwadze rywalizacje miedzy druzynami nalezy - w sytuacjach, gdy jest
to mozliwe -przygotowacé minimum 2 tory.

Wszystkie elementy sztafety umieszezone sa w osi toru — nie dotyczy rozdzielaczy na odcinku
117 (moga by¢ przesunigte blizej prawej lub lewej krawedzi toru z zachowaniem pozostatych
wymogdw ustawienia, nie mogg wystawaé poza tor).

Na sztafecie przed strefami zmian mogg by¢ uzywane znaczniki,
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W biegu sztafetowym zawodnicy wystgpuja w oznaczeniach funkceji jak w ¢wiczeniu bojowym.
Kolejnosé uzytych na poszezegdlnych odeinkach oznaczen jest dowolna.

4.2.2.1. 1 odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ od linii startu i koficzy na 50 m toru, Na 25 m toru ustawiony jest rozdzielacz
z nasadami wylotowymi w kierunku biegu. Pionowo, po lewej stronie rozdzielacza, na ziemi
ustawiony jest odcinek weza W-75 calkowicie zwiniety w podwdjny krag, dcisle dolegajgey
(bez pustych przestrzeni), bez zakladek, z tgcznikami skierowanymi w kierunku biegu,
nie dotykajgcymi ziemi. Odcinek weza nie moze sta¢ dalej od rozdzielacza niz wynosi jego
szerokos¢ i nie moze stykac si¢ z rozdzielaczem. Waz musi byé postawiony obok rozdzielacza
w kierunku biegu, $rodek weza na wysokoscei srodka rozdzielacza.

4,2.2.2, IT odcinek toru,
Rozpoczyna si¢ na 50 m i konezy si¢ na 100 m toru. Na 75 m ustawiony jest plotek
lekkoatletyczny.

4,2.2.3, 11 odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ na 100 m i konczy sic na 150 m toru. Na 125 m znajduje si¢ poczatek
rownowazni. Na wysokosci poczgtku i kofica rownowazni na biezni wyznaczone sg linie
prostopadte do toru, stanowigce lini¢ naskoku 1 zeskoku z réwnowazni.

4.2.2.4. IV odecinek toru.

Rozpoczyna sig na 150 m i konezy sie na 200 m toru. Na 175 m wyznaczony jest poczgtek
rowu, ktorego koniec wyznaczony jest na 177 m. Dilugodé rowu wynosi 2 m lgcznie
Z wyznaczajgcymi go lniami.

4.2.2.5. V odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na 200 m i koAczy si¢ na 250 m toru. Od 225 m ustawione sa w rzedzie
3 tyczki, oddalone od siebie co | m (225 m, 226 m, 227 m).

4.2.2.6. VI odcinek toru.

Rozpoczyna sie na 250 m i konczy si¢ na 300 m toru. Na 275 m ustawiona jest drewniana
Sciana. W biegu sztafetowym dla kobiet w miejsce Sciany ustawiony jest plotek
lekkoatletyczny.

4.2.2.7. VI odcinek toru,

Rozpoczyna si¢ na 300 m i konczy sie na linii mety - 350 m toru. Na 335 m ustawiony jest
rozdzielacz nasadami wylotowymi w kierunku mety. Przy nim analogicznie jak na odcinku
pierwszym ustawiony jest pionowo odcinek weza W-52,

4.2.3. Przebieg konkurencji.

Zawodnicy zajmujg miejsca na torze biegu w nastgpujgcy sposéb: pierwszy zawodnik
z pradownica przed linia startu, drugi w strefie zmiany pierwszej (45-55 m), trzeci w strefie
zmiany drugiej (95-105 m), czwarty w strefie zmiany trzeciej (145-155 m), pigty w strefie
Zmiany czwartej (195-205 m), szdsty w strefie zmiany pigtej (245-255 m), siddmy w strefie
zmiany szostej (295-305 m).Zawodnikéw na poszczegdlne strefy zmian wyznacza dowddca.
Pozycja startowa zawodnikow w strefach zmian jest dowolna.

Falstart powoduje zatrzymanie biegu i powtorzenie startu.

Po sygnale rozpoczynajacym konkurencje, zawodnik pierwszej zmiany dobiega
do ustawionego na torze weza W-75, chwyta jeden z facznikéw i tgczy go z nasadg wlotows
rozdzielacza., Nastepnie dobiega do strefy zmian i w tej strefie przekazuje pradownice
nastgpnemu zawodnikowi. Pradownica musi byé przekazana z reki do rgki - nie wolno jej
rzucal. Zabrania si¢ przenoszenia pradownicy w ustach.
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Po przyjeein pradownicy zawodnik na drugim odcinku przeskakuje nad plotkiem
lekkoatletycznym., Nastgpnie w strefie zmian przekazuje pradownice kolejnemu zawodnikowi.
Zawodnik na trzecim odeinku przebiega po rownowazni, wskakujac na nig przed linig naskoku
i zeskakujac z niej poza linig zeskoku z réwnowazni. Po wykonaniu zadania przekazuje
w strefie zmian pragdownice nastgpnemu zawodnikowi.

Zadaniem zawodnika na czwartym odcinku toru jest przeskoczenie wyznaczonego ,rowu”,
nie dotykajac linii wyznaczajacych tg¢ przeszkode i toru pomiedzy tymi liniami, Po wykonaniu
zadania  przekazuje w  strefie zmian pradownicg nastepnemu  zawodnikowi.
Na pigtym odcinku zawodnik pokonuje slalomem ustawione w rzedzie tyczki. Zawodnikowi
nie wolno tych tyczek przytrzymywaé, Poprawne pokonanie slalomu polega na tym,
ze zawodnik omija pierwsza tyczke z dowolnej strony (lewej lub prawej), nastepnie przebiega
pomi¢dzy pierwszg i druga tyczka, aby drugg tyczke mingé z przeciwnej strony niz pierwsza
(odpowiednio prawej lub lewej). Dalej przebiega pomigdzy tyczka drugg i trzecig, aby trzecia
tyczk¢ minaé po tej samej stronie, co pierwszg. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie
zmian prgdownice nastgpnemu zawodnikowi.

Zadaniem zawodnika na szdstym odcinku toru jest pokonanie $ciany (ponad jej gorng
krawedzig) bez korzystania z podpdr bocznych (zadaniem zawodniczki w biegu sztafetowym
kobiet jest przeskoczenie nad plotkiem lekkoatletycznym). Po wykonaniu zadania przekazuje
w strefie zmian prgdownice nastepnemu zawodnikowi.

Zawodnik ostatniego, siédmego odcinka po dobiegnieciu do ustawionego weza W-52
i rozdzielacza, tgczy ze sobg w dowolnej kolejnosdci lewa nasade wylotows rozdzielacza
z wezem a waz z pradownica i przekracza lini¢ mety (faczenie weza z prgdownicg w biegu
nie jest bledem).

Zawodnik musi przekroczyé linie mety trzymajac lini¢ gadniczg za pradownice lub za waz,
nie zakrywajac polgczenia tgcznika i nasady pradownicy. Prgdownica catg dlugoscig musi byé
przeniesiona za lini¢ mety. Zawodnik moze rozlgezyé pradownicg z wezem tylko za zgodg
sedziego.

Przekroczenie linii mety jest rownoznaczne z zakonczeniem konkurencji. Po zakonczeniu
konkurencji zawodnik zglasza si¢ do kierownika toru w celu uzyskania informacji o czasie
wykonania biegu i ewentualnych bledach popelnionych przez druzyne oraz podpisania arkusza
oceny.

UWAGA: Zawodnika przyjmujacego pradownic¢ nie wolno popychaé ani tez biec za nim
(,,Nieprawidtowe przekazanie pradownicy™).

Po przekazaniu pradownicy nastgpnemu zawodnikowi, zawodnik przekazujacy moze wybiec
poza strefe zmian i tor, lecz nie moze to utrudnia¢ wykonania zadania innej
druzynie/zawodnikowi.

Blgdem jest kazde wyjécie poza strefe zmian od momentu startu sztafety do przekazania
pradownicy nastepnemu zawodnikowi.

Biedem jest jezeli zawodnik nie ma przy sobie pradownicy przez caly czas pokonywania
przeszkody.

Nie jest bledem, jesli podczas pokonywania odcinka zawodnik zgubi cze$é ubioru
lub uzbrojenia osobistego i ponownie go zatozy. Jesli jednak pozostawi go lub nie zatozy
do momentu przekazania pradownicy (lub przekroczenia mety w przypadku zawodnika
na ostatnim odcinku sztafety) zostanie to ocenione jako blad (,Nieprawidtowa praca”).
Zawodnik musi mie¢ pradownice przy sobie podeczas pokonywania przeszkody.
Nie jest bledem, jesli odlozy ja podczas wykonywania zadania na pierwszym i siddmym
odcinku sztafety. Pradownica nie moze by¢ przenoszona przez zawodnika w ustach.

Zasady wydawania komend startowych dla sztafety nalezy przyjaé jak dla éwiczenia bojowego
(pkt. 1.4.4.).
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Pradownica jest przekazana prawidlowo, jesli obaj zawodnicy w trakcie przekazania
nie dotykajg stopami biezni poza odcinkiem wyznaczonym liniami strefy zmian.
Jesdli ktorykolwiek z zawodnikéw postawi cata stope poza linig wyznaczajgeg koniec strefy
zmian, a prgdownica w tym czasie nadal trzymana jest przez obu zawodnikdéw uznaje si¢ to
za blad ,,Przekroczenie strefy zmian”. Za blgd uwaza sie tez sytuacje, w ktorej przejmujacy
chwyeci za pradownice, a przekazujgcy znajduje si¢ jeszeze przed strefa zmian.

Pized przekazaniem pradownicy kazdy zawodnik moze wrdcié, i powtdrzyé wykonanie zadania
na swoim odcinku (na odcinku siddmym - przed przekroczeniem linii mety). Zawodnik podczas
powrotu moze wyj$¢ poza tor. Powrdt nie moze powodowaé utrudnienia wykonania wiczenia
dla zawodnikéw na innych torach. Poprawa slalomu polega na przebiegnieciu petnego slalomu
(trzy tyczki). W przypadku przewricenia tyczek lub plotka zawodnik sam ustawia przeszkode
we wlasciwym miejscu przed ponownym jej pokonaniem.

4.2 4. Ocena wykonania sztafety pozarnicze;.

Na wynik druzyny skiada sie suma punktéw uzyskanych za czas wykonania konkurencji
oraz punktéw karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnalu rozpoczynajgcego bieg
do momentu przekroczenia przez ostatniego zawodnika linii mety. W przypadku recznego
pomiaru czasu stosuje si¢ dokfadnodé 0,1 s, a przy pomiarze elektronicznym 0,01 s. Osiggnigty
czas przelicza sie na punkty, przyjmujac zasade 1 s = | pkt (dziesietne tub setne czgsci sekundy
odpowiadajg dziesigtnym lub setnym czgsciom punktu).

Punkty karne przyznawane sg za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnosci przez
poszczegdlnych zawodnikéw. Gdy zawodnik popetni blad, lecz powtdrnie wykona zadanie
prawidlowo druzyna nie jest karana punktami karnymi.

Punkty karne w sztafecie pozarniczej:

o Falstart (drugi) - 5 punktéw karnych, nastepny falstart(trzeci) — dyskwalifikacja
{dotyczy kolejnych falstartow tej samej druzyny).

+ Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kazdy przypadek) - 5 punktéw karnych.
Bledem jest postawienie calej stopy poza linig toru lub strefy zmian do czasu przekazania
prgdownicy.

« Nieprawidlowe przekazanie pradownicy (za kazdy przypadek) - 5 punktéw karnych.

+ Niepodtgezenie lub nieprawidtowe podigezenie (na jeden kiel) linii wezowe] W-75
do rozdzielacza - 5 punktéw karnych.

* Przewrdcenie plotka -5 punktow karnych.

« Nieprawidtowe pokonanie réwnowazai - 5 punktow karnych.

« Wpadnigcie do rowu -5 punktéw karnych.

+ Nieprawidiowe pokonanie slalomu - 5 punktéw karnych.

Przewrécenie, ominigcie lub trzymanie tyczki. Punkty karne przvznawane sg raz za calg
przeszkode.

» Nieprawidtowe pokonanie $ciany - 5 punktéw karnych.

+ Niepodigczenie lub nieprawidlowe podigczenie (na jeden kiehlacznika weza W-52
do rozdzielacza - 5 punktdw karnych.

*» Nieprawidtowe przeniesienie pradownicy przez linie mety - 10 punktow karnych,
Przekroczenie linii mety z niepodlgczong prgdownicqg.

Przekroczenie linii mety z nieprawidlowo podlgczong prgdownicq (na jeden kiel),

Zaslanianie {gcznika i nasady.

« Nieprzeniesienie pradownicy za lini¢ mety - 20 punktéw karnych.

» Omini¢cie przeszkody (za kazdy przypadek) - 20 punktow karnych.

+ Zgubienie umundurowania lub uzbrojenia - 10 punktow karnych.

Bledem jest zgubienie czesci ubioru lub wuzbrojenia osobistego. Jesli jednak zawodnik
prawidlowo zalozy zgubiony element, bledu sie nie zalicza.

» Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika-50 punktow karnych (za kazdy przypadek).
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« Nieukonczenie konkurencji w czasie 3 minut — dyskwalifikacja.

« Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze - 10 punktéw karnych
(za kazdy przypadek, rowniez po wykonaniu zadania).

UWAGA: Ocena utrudnienia nalezy wylacznie do sedziego. Arkusz oceny ze strony druzyny
podpisuje zawodnik z siédmego odcinka sztafety. Obwigzuja zasady jak w pkt. 4.1.5.

5. POWTARZANIE KONKURENCJI, ODWOLANIA

5.1. Powtarzanie konkurencji,

Prawo powtdrzenia konkurencji przystuguje druzynie w przypadku:

- niesprawnosei urzgdzen boiskowych,

- niesprawnosci sprzetu dostarczonego przez organizatora,

- innych ewidentnych utrudnien niezaleznych od startujacej druzyny.

UWAGA: Decyzje o powtodrzeniu konkurencji podejmuje s¢dzia gtéwny zawoddw na wniosek
dowddcey druzyny, kierownika toru lub z wlasnej inicjatywy.

5.2. Odwolania.

Odwotania od decyzji komisji sedziowskiej moga byé wnoszone przez dowddee odwohijacej
sie druzyny do sedziego gléwnego (za posrednictwem kierownika sekretariatu) tylko na pismie
w czasie do 15 minut. Jezeli konkurencje sg rozgrywane bezposrednio po sobie to czas liczy sig
od zakonczenia przez dang druzyng ostatniej konkurencii.

Odwotanie uwzglednia si¢ w przypadku gdy:

- ocena zawiera blad arytmetyczny,

- sprzet przygotowany przez organizatora ulegl uszkodzeniu, co mialo istotny wplyw na oceng
konkurencji,

- sedzia glowny uznal zasadnosé wniesienia odwolania.

Odwolania rozpatruje sedzia gléwny zawoddw po wystuchaniu opinii kierownika toru
(a w razie potrzeby réwniez dowddey druzyny i/lub s¢dziéw), na ktorym startowata odwohijgca
si¢ druzyna.

Sedzia Gtowny jest zobowigzany rozpatrzyé odwotanie do czasu zakonczenia zawodow,
a 0 swojej decyzji poinformowaé zainteresowanych przed ogloszeniem oficjalnych wynikow.
Jego decyzja jest ostateczna.

6. KLASYFIKACJA KONCOWA ZAWODOW  SPORTOWO-
POZARNICZYCH

Konicows klasyfikacje druzyn w zawodach ustala si¢ na podstawie sumy punktow uzyskanych
przez druzyne w éwiczeniu bojowym i sztafecie pozarniczej. Zwycieza druzyna, ktéra uzyskata
najmniejszg sume punktow. W przypadku uzyskania przez dwie lub wigeej druzyn jednakowej
sumy punktow o ostatecznej klasyfikacji decyduje wynik uzyskany w éwiczeniu bojowym.
W przypadku braku rozstrzygnigeia w celu wylonienia miejsc 1-3 przeprowadza si¢ dogrywke
w formie ¢éwiczenia bojowego. W pozostalych przypadkach przyznaje sie miejsca
rownorzedne. Wynik dogrywki stuzy wyltacznie ustaleniu kolejnosdei druzyn.

Kierownik sekretariatu udostgpnia komunikat sedziego gléwnego wszystkim druzynom
uczestniczacym w zawodach przed ogloszeniem oficjalnych wynikow.

Jezeli jeden lub kilku zawodnikow narusza rozmyslnie albo w razacy sposédb regulamin
zawodow lub zasady ,,Fair play”, jezeli przeszkadza zawodnikom innych druzyn, jezeli druzyna

19




samowolnie przerywa zawody bez zgody lub wyraznego powodu, kierownik komisji
weryfikacyjnej, kierownik sckretariatu, kierownik toru éwiczenia bojowego albo kierownik
toru sztafety pozarniczej mogg ztozyé wniosek o dyskwalifikacje druzyny do Sedziego
Gléwnego. Decyzje taka moze podjaé Sedzia Glowny z wlasnej inicjatywy.

Decyzja Sedziego Giownego o dyskwalifikacji jest ostateczna, a druzyna nie jest
klasyfikowana.

7. WERYFIKACJA

Weryfikacje zawodnikéw, obiektu oraz sprzetu do zawoddéw sportowo-pozarniczych
przeprowadza komisja sedziowska pod przewodnictwem sedziego gléwnego z udzialem
komendanta zawodéw. Skiad podzespotdéw weryfikacyjnych ustala sedzia gléwny zawodow.

7.1. Weryfikacji podlegaja:

+ uczestnicy zawoddw (wymagane dokumenty):

- dowdd osobisty lub inny urzgdowy dokument ze zdj¢ciem,

- pisemna zgoda przedstawicieli ustawowych (dotyczy zawodnikow niepetnoletnich);

* obiekt;

- wymiary dystansdw,

- wymiary urzadzen boiskowych,

- odleglosci migdzy przeszkodami,

- rozmieszezenie przeszkdd i sprzetu (kolejnosé),

- wymiary stref zmian (sztafeta);

* sprzet:

- sprzet (wyposazenie) zawodnika - umundurowanie i uzbrojenie osobiste,

- sprzet dostarczony przez organizatora,

- sprzet wiasny zawodnika (druzyny).

Weryfikacji sprzetu wlasnego zawodnikdw lub zespolu dokonuje sie wyrywkowo, na kazde
zgdanie kierownika zespotu sedziowskiego (konkurencji) lub s¢dziego gltéwnego zawoddw.

8. KOMISJA SEDZIOWSKA

8.1. Komisja sedziowska - postanowienia ogdlne.

* Sedzidw zawodow powoluje sie z grona czlonkdw kolegiow sedzidw, stosownie do szezebla
zawoddw. Kierownikiem zespolu sedziowskiego oceniajgcym i nadzorujgcym catodé zawoddw
jest sedzia gtdéwny zawoddw,

* Sedziego gléwnego zawoddw powoluje zarzgd oddzialu ZOSP RP odpowiedniego szczebla
w porozumieniu z odpowiednig komendg PSP oraz przewodniczacym odpowiedniego
Kolegium sedzidw zawodoéw strazackich. Sedzia gléwny powoluje komisje sedziowskg
i przydziela im funkcje.

+ Komisja s¢dziowska wspélnie z komendantem zawoddéw zobowigzana jest zapewnid
jednakowe warunki startu wszystkim uczestnikom zawoddw.

+ Sedzia gléwny zawodéw oraz kierownicy toréw przed zawodami odbywajg spotkanie
z organizatorem i komendantem zawoddw. Celem spotkania jest omdwienie 1 ustalenie
przebiegu zawoddw, przygotowanie placu ¢wiczen, losowanie toréw i numerdw startowych.

« Komisja s¢dziowska wystepuje w ubiorze ustalonym przez organizatordw, ze stosownymi
identyfikatorami.

+ Liczba sedziow zalezna jest od liczby startujacych jednoczesnie druzyn.
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+ Sedziowie kontrolujacy prawidtowosé wykonania zadan w sztafecie pozarniczej wyposazeni
sa w choragiewki: biatg i kolorowg odpowiadajace kolorom toréw (biata oznacza prawidlowo
wykonane zadanie, kolorowa - blad w wykonaniu zadania).

* W przypadku, gdy sedzia bedzie mial oceniaé druzyng z OSP, ktdrej jest czlonkiem,
powinien zglosi¢ ten fakt kierownikowi toru, ktéry podejmie decyzje o ewentualnym
wylgezeniu go z oceny wiasnego zespotu.

8.2. Sklad komisji sedziowskiej:

* sedzia glowny zawodow,

« kierownik sekretariatu,

* kierownik komisji weryfikacyjnej,

* kierownicy toréw,

* sedzia startowy,

+ sedziowie obstugujacy elektroniczny pomiar czasu,

+ sedziowie mierzacy czas i kontrolujgcy prawidlowosé wykonania zadar.

8.3. Zadania czlonkow komisji sedziowskiej.

8.3.1. Sedzia glowny:

* ocenia i sprawuje nadzor nad catoscig zawoddw,

* oglasza oficjalne wyniki zawodow sportowo-pozarniczych,

* podejmuje decyzie o ewentualnym dopuszezeniu druzyny do ponownego startu,

« rozpatruje odwolania od decyzji komisji sgdziowskiej i wydaje ostateczne orzeczenia,
« podejmuje decyzje o dyskwalifikacji druzyny

* podejmuje decyzje o wykluczeniu czionka komisji sedziowskiej,

8.3.2. Kierownik sekretariatu - odpowiedzialny za prace sekretariatu, ktory:

* przygotowuje dokumentacje zawoddw sportowo-pozarniczych,

* przyjmuje protesty i odwolania oraz przekazuje je sedziemu gtownemu,

s przed oficjalnym otwarciem zawoddw zbiera i sprawdza imienne wykazy druzyn.

* zbiera atkusze ocen i na ich podstawie ustala klasyfikacje zawodow,

* przygotowuje protokét koncowy zawoddw,

s przygotowuje dyplomy,

» udostepnia wszystkim uczestniczgcym w zawodach druzynom klasyfikacje zawoddw przed
ogloszeniem oficjalnych wynikow,

« przekazuje catod¢ dokumentacji organizatorowi zawoddw.

8.3.2. Kierownik komisji weryfikacyjnej - odpowiedzialny za prace komisji, ktora:

« sprawdza zgodnos¢ karty zgloszenia z prawidlowymi danymi — nazwiska oraz daty urodzenia,
* sprawdza umundurowanie i uzbrojenie osobiste zawodnikdw,

« sprawdza sprzet wnoszony przez druzyng,

« zezwala druzynie wejsé na plac zawoddw.

8.3.3. Zadania sedziéw - konkurencja éwiczenie bojowe.

8.3.3.1. Kierownik toru - sprawuje nadzdér nad przebiegiem konkurencji i pracg czionkéw
swego zespolu:

* bierze udziat w pracach komisji weryfikacyjnej obiektu, sprzgtu i urzgdzen,

* przyjmuje raport o gotowosci druzyny do startu i wydaje polecenia s¢dziemu startowemu,

+ kontroluje prawidlowosé zajetych przez zawodnikow miejsc startowych,

+ sprawdza gotowosé s¢dzidw na torze,

+ ocenia rozkaz dowddey druzyny,
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« sygnalizuje falstart zespolu,

» dokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i ustala ostateczny czas z sedziami mierzacymi
czas,

» ocenia budowe linii ssawne],

* po zakonczeniu ¢wiczenia okresla z zespotem sgdziowskim wynik druzyny oraz nanosi oceng
na przygotowany arkusz oceny druzyny,

+ informuje dowddeg o wyniku druzyny (czasie ¢wiczenia, popetnionych biedach),

» wydaje polecenie zwinigeia sprzgtu i opuszezenia placu éwiczen,

» wnioskuje o wykluczenie druzyny do sedziego gtéwnego,

« nanosi na arkusz oceny druzyny godzing zakonczenia wiczenia.

8.3.3.2. Sedzia startowy:

« zezwala druzynom na wejscie na tor,

* nadzoruje czas przygotowania do startu,

« przyjmuje od kierownikow tordw informacje o gotowoscei druzyn do startu,

« daje druzynom sygnat do startu.

+ sygnalizuje falstart zespohu,

+ wspolpracuje z s¢dziami obstugujgeymi elektroniczny pomiar czasu.

S¢dzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajgcej ¢wiczenie na pierwszym torze
startowym.

8.3.3.3. Sedziowie kontrolujgey prawidtowos¢ wykonania zadan.

8.3.3.3.1. S¢dzia nr | - ustawienie w rejonie sprawiania I linii gasniczej:
» sygnalizuje gotowos¢ do startu na swoim odcinku,

+ dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

* kontroluje zgodnos¢ sprawiania I linii gasniczej z regulaminem:

* ocenia prace roty 1.

8.3.3.3.2. Sedzia nr 2 - ustawienie w rejonie sprawiania Il linii gasniczej:
* gygnalizuje gotowos¢ do startu na swoim odeinku,

» dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

* kontroluje zgodnos¢ sprawiania linii gadniczej Il z regulaminem:

* ocenia pracg roty 1.

8.3.3.3.3. Sedzia nr 3 - ustawienie w rejonie motopompy (obserwacja budowy linii ssawnej,
pracy mechanika):

szwraca uwagg, czy motopompa po ustawieniu na podeéeie nie byfa uruchamiana,

* pilnuje, aby sprzet na podescie byt prawidlowo ulozony, a woda w zbiorniku na biezaco
uzupelniana,

» zezwala druzynie na zajecie miejsca do ztozenia meldunku,

« ocenia budowe linii ssawnej,

» kontroluje pracg mechanika i obstugujacego motopompe do zakoniczenia konkurencii.

8.3.3.3.4. Sedzia nr 4 - ustawienie w rejonie rozdzielacza:
« sygnalizuje gotowos¢ do startu na swoim odcinku,

* kontroluje budowg linii gléwnej,

» kontroluje pracg fgcznika i rozdzielaczowego,

» kontroluje podigezanie wezy W-52 do rozdzielacza.

8.3.4. Zadania sedziow - sztafeta pozarnicza.

8.3.4.1. Kierownik toru - sprawuje nadzér nad przebiegiem konkurencji i pracg cztonkdéw
swego zespotu:
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» bierze udzial w pracach komisji weryfikujgcej obiekt, sprzet i urzadzenia,

* sprawdza gotowos¢ do startu na poszczegdlnych odcinkach,

+ wydaje polecenia s¢dziemu startowemu,

» po zakoficzeniu ¢wiczenia okresla z zespotem s¢dziowskim wynik druzyny oraz nanosi ocene
na przygotowany arkusz druzyny,

» dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu,

+ wnioskuje do sedziego gldwnego o wykluczenie druzyny,

* nanosi na arkusz oceny druzyny godzing zakonczenia éwiczenia.

8.3.4.2. Sgdzia startowy:

» zezwala druzynom na wejscie na tor,

* nadzoruje czas przygotowania do startu,

* kontroluje prawidlowosé zajetych przez zawodnikdw nr Imiejsc startowych,

* przyjmuje od kierownikdw tordw informacje o gotowosci druzyn do startu,

* daje druzynom sygnal do startu.

+ sygnalizuje falstart zawodnika nr 1- po ftrzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi
konkurencji o dyskwalifikacje druzyny.

* wspolpracuje z sgdziami obstugujacymi elektroniczny pomiar czasu.

Sedzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajacej ¢wiczenie na pierwszym torze
startowym.

8.3.4.3. Sedziowie kontrolujgcy prawidtowosé wykonania zadan.

8.3.4.3.1. Sedzia nr { - I odcinek biegu:

+ kontroluje prawidlowos¢ utozenia sprzetu na I odeinku,

+ kontroluje prawidlowos¢ ustawienia, umundurowania i wyposazenia zawodnika w sirefie
Zzmian,

« sygnalizuje gotowos¢ do startu na swoim odcinku,

* ocenia wykonanie zadania na | odcinku wlacznie ze strefy zmian na koncu odcinka.

8.3.4.3.2. Sedzia nr 2 - 1l odcinek biegu:

+ kontroluje prawidtowosé ustawienia sprzetu na Il odcinku,

+ kontroluje prawidlowosdé ustawienia, umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie
Zmian,

« sygnalizuje gotowos$é do startu na swoim odcinku,

+ ocenia wykonanie zadania na 1l odcinku wlgcznie ze strefs zmian na koficu odeinka.

8.3.4.3.3. Sedzia nr 3 - 11 odeinek biegu:

« kontroluje stan przeszkody na I1I odcinku,

* kontroluje prawidlowo$é ustawienia, umundurowania i wyposaZenia zawodnika w strefie
zmian,

+ sygnalizuje gotowos¢ do startu na swoim odcinku,

* ocenia wykonanie zadania na III odcinku whgcznie ze strefg zmian na korcu odeinka.

8.3.4.3.4. Sedzia nr 4 - IV odcinek biegu:

* kontroluje stan przeszkody na IV odcinku,

+ kontroluje prawidtowos¢ ustawienia, umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie
Zmian,

« sygnalizuje gotowosé do startu na swoim odcinku,

« ocenia wykonanie zadania na 1V odeinku wlacznie ze strefg zmian na koficu odeinka.

8.3.4.3.5. Sedzia nr 5 - V odcinek biegu:
+ kontroluje prawidiowo$¢ ulozenia sprzetu na V odcinku,
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* kontroluje prawidtowosdé ustawienia, umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie
Zmian,

« sygnalizuje gotowosé do startu na swoim odeinku,

* ocenia wykonanie zadania na V odcinku wlacznie ze strefg zmian na koncu odeinka.

8.3.4.3.6. Sedzia nr 6 - VI odcinek biegu:

» kontroluje stan przeszkody oraz ewentualng jej wymiang na VI odcinku,

* kontroluje prawidlowosé ustawienia, umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie
zmian,

« sygnalizuje gotowos¢ do startu na swoim odcinku,

« ocenia wykonanie zadania na V1 odcinku wiacznie ze strefa zmian na koncu odcinka.

8.3.4.3.7. Sedzia nr 7 - VII odcinek biegu:

* kontroluje prawidtowo$é utozenia sprzetu na VII odeinku,

« kontroluje prawidtowo$é ustawienia, umundurowania i wyposazenia zawodnika w strefie
zimian,

« sygnalizuje gotowos¢ do startu na swoim odcinku,

» ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.

9. ORGANIZATOR

Podstawowe zadania dla oddzialdw Zwigzku OSP RP oraz komend PSP to sprawy
organizacyjno-kwatermistrzowskie, sprawy przygotowania sprzetu i przeszkod oraz calosé
spraw zwigzanych z powolaniem cztonkdéw komisji sedziowskiej.

9.1. Obowigzki organizatora.

Obowigzkiem organizatora jest:

« przygotowanie obiektu, urzadzen oraz sprzgtu do zawoddow,

» zabezpieczenie jednakowych warunkow uczestnictwa dla zawodnikéw i druzyn bioracych
udziatl w zawodach,

» opracowanie szczegdfowego programu zawodow,

« zapewnienie pomocy medycznej,

« utrzymanie tadu i porzadku na terenie rozgrywania zawoddéw oraz w miejscach
zakwaterowania 1 wyZzywienia,

s zapewnienie odpowiednie] promocji zawoddw, a takze oprawy wizualnej oraz naglosnienia
i informacji spikerskiej na obiekeie.

9.2. Kierownictwo zawodaow.

W celu sprawnego przeprowadzenia zawoddw organizator powoluje kierownictwo zawoddw,
w skiad ktorego moga wehodzié:

« komendant zawoddw (na szczeblu gminnym - zalecany komendant gminny Zwiazku OSP
RP),

+ zastepea komendanta zawoddw,

s kierownik i grupa techniczna,

s kierownik i grupa porzadkowa,

» kierownik i grupa kwatermistrzowska.

9.3. Komendant zawodow - zadania, obowiazki.
Komendant zawodow, jako przewodniczgey kierownictwa zawoddw jest odpowiedzialny

za sprawny i zgodny z programem przebieg zawodow. Komendant zawoddw jest przetozonym
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wszystkich uczestnikéw zawoddw od przyjazdu do momentu opuszezenia terenu zawodow.
Komendantowi zawoddw nie podlega komisja sedziowska.

Obowigzki komendanta zawoddw:

* przygotowanie placu ¢wiczen, parkingdw i dojazddw zgodnie z wymogami odpowiednich
regulamindw, .

+ zapewnienie warunkéw bezpieczefistwa, fadu i porzadku na terenie rozgrywania zawodow
oraz dyscypliny wérdd uczestnikow zawodow,

« przy wspdludziale sedziego gtownego i sedziow konkurencji sprawdzenie urzadzenia placu,
stanu sprze¢tu na torach, a takze systemu zaopatrzenia w wodg do éwiczen,

« usuwanie przed rozpoczeciem zawodow oraz podczas ich trwania wskazanych przez s¢dziego
gtéwnego zawodébw  nieprawidlowoséci  utrudniajgcych  przeprowadzenie  Ewiczei;
usterki muszg by¢ odnotowane w protokole sedziowskim,

« zglaszanie sedziemu gldwnemu zawoddw przypadkdéw niesubordynacji zawodnikow
majgcych miejsce poza torami rozgrywania konkurencji.

10. DOKUMENTACJA ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Dokumentacje zawoddw stanowia:

« zgtoszenie druzyny do zawoddw (zalacznik Nr 1),

* zgoda na przetwarzanie danych osobowych 1 prezentacje wizerunku (zatgcznik Nr 2)

+ o§wiadczenie jednostki zglaszajgeej o zgodzie rodzicow/opiekundw prawnych zawodnikow
niepeinoletnich na ich start w zawodach- dotyczy tylko druzyn posiadajacych w swoim
sktadzie zawodnikéw niepetnoletnich (zatgcznik Nr 3),

» lista startowa druzyn uczestniczacych w zawodach (zalacznik Nr 4),

» arkusz ocen druzyny (zatgcznik Nr 5),

* protokdt koncowy sedziego gléwnego zawodow (zatgeznik Nr 6).

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na zakoficzenie zawoddw krajowych wszystkie druzyny otrzymuja dyplomy dokumentujace
wynik.

Trzy pierwsze druzyny otrzymuja puchary oraz medale (zlote, srebrne i brazowe).
Dodatkowo druzyny otrzymujg maksymalnie po trzy medale do wiasnej dyspozycji (nie wigcej
niz 12 sztuk na druzyng). Nagrody zespolowe i indywidualne mogg stanowié dodatkowe
wyréznienie. Rodzaj 1 liczbe nagréd ustala organizator. Wszyscy zawodnicy,
zespol organizacyjny oraz s¢dziowie otrzymujg pamigtkowe odznaki zawodow.

Stosowanie wyrdznien, nagréd, pucharéw, dyplomdéw, medali i pamiatek na zawodach
gminnych, powiatowych, wojewddzkich i zawodach pucharowych ustala organizator,
uwzgledniajgc osiagniete wyniki oraz mozliwosei finansowe.

Liste druzyn zaproszonych na zawody pucharowe ustala organizator.
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ZALACZNIKI
zalgeznik Nr 1

/nazwa jednostki zgtaszajacej/

ZGLOSZENIE DRUZYNY
..................................... /nazwaOSPmlercowosc/ gmpa
Kolejnosé
L Imieg, nazwisko Funicja w éwiczeniu bojowym biegu Data
P @ ! JOWY w sztafecie | urodzenia
poZarniczej
I : Dowddcea
2 Przodownik roty 1
3 Pomeenik przodownika roty |
4 Przodownik roty 11
5 Pomocnik przodownika roty 11
6 Rozdzielaczowy
7 Lacznik
Mechanik
8
Obstugujacy motopompe w grupie
”C!1
9 Zawodnik rezerwowy
Zglaszajgey
........... /czyte]nymdpw

prezesa lub naczelnika
wraz z funkcja/
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Zalgeznik nr 2

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WYKORZYSTANIE
WIZERUNKU

§ I - Przetwarzanie danych osobowych
Podpisanie niniejszego dokumentu jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych Zawodnika
8] 72 P ST PUTOPRIIN , Zwany dalej réwniez ADQ.

Mozna si¢ z nami kontaktowac¢ w nastepujacy sposéh:

o JIStOWNIE: i
«  zapomocy poczly elekfroniczne]: .....oeiiiiiiniinininn

Cele i podstawy przetwarzania.
Bedziemy przetwarzaé dane Zawodnika w celu organizacji i przeprowadzenia Zawoddw Sportowo-Pozarniczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych W ... i e sreenee s WARI e I.

Odbiorey danych osobowych.
Dane osobowe Zawodnika nie bedg przekazywane podmiotom trzecim, a takze przekazywane poza obszar EOG.

Profilowanie.
Dane osobowe Zawednika nie beda podlegaly profilowaniu.

Olres przechowywania danych.
Bedziemy przechowywaé dane osobowe Zawodnika przez okres 3 lat.

Prawa osdb, ktérych dane dotyezs.
Zgodnie z RODO przysluguje Padstwu;
s prawo dostepu do danych osobowych oraz otrzymania ich kopii;
¢  prawo do sprosfowania (poprawiania) danych osobowych;
¢ prawo do usunigeia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu wywigzania sig
z obowiazku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wladzy publicznej;
e prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
+  prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, adres: ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa).

§ 2 - Wizerunek uczestnika

¢ Zawodnicy lub rodzice/opickunowie prawni niepelnoletnich Zawodnikdw wyrazajg zgode na nicodplatne uzywanie,
wykorzystanie i rozpowszechnianie ich wizerunku, utrwalonego jakgkolwiek technikg na wszelkich nognikach
(w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej) przez organizatora zawoddw, na potrzeby zawoddw,

¢  Niniejsza zgoda jest nicodplatna, nie jest ograniczona ilodciowo, czasowo ani terytorialnie.

* Dla potrzeb zawodow wizerunek Zawodnika moze byé uzyty do roznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze byé vzupehiony
towarzyszacym komentarzem, natomiast nageania filmowe z jego udzialem mogg by¢ cigte, montowane,
modyfikowane, dodawane do innych materialow powstajaeych na potrzeby zawoddw oraz w celach informacyjnych.

* Niniejsza zgoda obejmje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnodei rozpowszechnianie w Internecie
(w tym na stronach organizatora konkursu oraz portalach spolecznodciowych (Facehook, Twitter, YouTube itp.)
oraz zamieszczenie w materiatach promocyjnych i informacyjnych. Z tym jednak zastrzezeniem, ze wizerunek

| nie moze byé uzyty w formie lub publikacji obraZliwej dla Zawodnika.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku Zawodnika w celu organizagji

i przeprowadzenia Zawoddw Sportowo-Pozarniczych Ochotniczych Strazy Pozamnyeh w ..o

R OO PN I

Imie i nazwisko Zawodnika Podpis Zawodnika / rodzica lub opiekuna prawnego
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Zalgeznik Nr 3

/miejscowosc, data/

/piecialka jednostki zgtaszajgeej/

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wszystkie osoby niepetnoletnie biorgce udzial

W otittieietiersassssseressisasammsrnssacisssessaseresanes Zawodach Sportowo-Pozarniczych
/podad szczebel zawodbéw/ :

/miejscowodd/ /data/

W skiadzie druZyny .o e W ZrUPIe «.veviinin
fnazwa OSP - miegjscowost/ fgrupa/

posiadajg zgode swoich rodzicdw/opiekundéw prawnych na udzial w zawodach.

(pieczed i podpis osoby uprawnione]
do zgloszenia druzyny na zawody)
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Zalgeznik Nr 4

LISTA STARTOWA

Druzyn uczestrieZaCyCh W o ..o e e e aer e
/podaé szezebel zawodow/
Zawodach sportowo - pozarniczych
Wdnil oo Lo W et ee et e et et e e e e e e e
Grepa ..o
Nr Nazwa druzvi Cwiczenie bojowe Sztafeta poZarnicza
start. yny Nr toru Godz. startu Nr toru Godz. startu

Jpodpis sedziego gléwnego/
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Zalgcznik Nr 5
ARKIUSZ OCEN ottt st a i ie e it teaaes

....................

/nazwa druzyny/grupa/ne startowy

o . . Czas Stopery
Cwiczenie bojowe wykonania Pomiar el
Liczba Liczba
Lp. Rodzaj bledu Punkty karne popelnionych Punktéw
bledéw karnych
i Niewladciwe wydanie rozkazu 5
2 | Falstart (drugi} 5
3 | Nieregulaminowe sprawianie wezy ssawnycl 5
4 | Nieregulaminowe sprawianie wezy tlocznych 5
5 | Niewtadciwa sygnalizacja gotowosci 5
6 | Nieregulaminows ohstuga rozdzielacza 5
7 | Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza 5
8 | Przeksoczenie linii strefy pracy voty lub linii 3
9 Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20
10 | Uruchomienie motopompy na podescie 5
11 | Nieprawidlowa praca 5
12 | Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika 50
13 | Falstart (trzeci) dyskwalifikacia
14 | Niewykonanic zadania w czasie 3 minut dyskwalifikacja
Suma punktéw karnyeh
Kierownik toru ......cooeeanens Dowddea deuzyny oo, Godzina podpisania arkusza ..............
o Czas Stopery
Sztafeta pozarnicza wykonania Pomiar ol.
Lp Liczha Liezba
Rodzaj bledu Punlty karne | popelnionych | Punktiw
bledow karnyeh
1 | Falstart (drugi) 5
2 | Pizekroczenie strefy zmian lub linii toru 5
3 | Nieprawidiowe przekazanic pradownicy 5
4 | Nieprawidlowe podiaczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza 5
5 | Przewrdcenie plotka 5
6 | Nieprawidlowe pokonanie réwnowazni 5
7 | Wpadniecie do rowu 5
8 | Nieprawidlowe pokonanie slalomu 5
9 | Nieprawidlowe pokonanie sciany 5
10 | Nieprawidlowe podigczenie linii wezowe] W-52 do rozdzielacza 5
11 | Nieprawidlowe przeniesienie pradownicy przez linig mety 10
12 | Nieprzeniesienie pradownicy za linie mety 20
13 | Ominiecie przeszkody 20
14 | Zgubienie umundurowania lub uzbrojenia 10
15 | Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika 50
16 | Utrudnienie wykonanis zadania zawodnikowi na innym forze 10
13 | Falstart (frzeci) dyskwalifikaci
14 | Nieukoriczenie konkurencji w ¢zasie 3 minut dyskwalifikacj
Suma punktéw karnych

Kierownik tor .....oooeeninnis Zawodnik siddmego odcinka sztafety ............ccoeneee. ... Godzina podpisania arkusza ...
Cwiczenie bojowe Sztafeta pozarnicza ]
i1 Wynik
Wyniki .
koncowy
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Zalgeznik Nv 6

PROTOKOL KONCOWY
SEDZIEGO GEOWNEGO
ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH
Wdniu...oooooevnnnnn Fuy PEZEPIOWAAZONO W oottt ctiairren e s ienear e aienreniaeaeraanes
Imiejscowosé/
.................................................... zawody sportowo—poiamicze-, w ktdrych wziglo udziat
fszezebel zawodow/

............................................ druzyn (wtym ..........c.c.eeovieinen. ... kobiecych).

Sedziego gldwnego powolal ... e

Zawody rozegrane zostaly wg Regulaminu Zawodow Sporto;No—Pozamiczych Ochotniczych

Strazy Pozarnych zdnia ..., ;

Kolejnos¢ zajetych miejsc przedstawia si¢ nastepujaco:

i
Klasa ,,A” !
Wynik Wynik
Miejsce Druzyna ¢wiczenia sztafety Punktacja taczna
bojowego pozarniczej
1
2
Klasa ,,C”
Wynik Wynik
Miejsce Druzyna Ewiczenia sztafety Punktacja faczna
bojowego pozarnicze]
1
2

Podezas zawodow do komisji sgdziowskiej wplyneto ................. protestéw, ktére zatatwiono

/spasob zalatwienia/
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W czasie zawodow uleglo wypadkom (kontuzjom) ........ zawodnikow, ktérym udzielono

pomocy:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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Zalgeznik Nr 7
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Zalgeznik Nr 8

Tor do sztafety pozarniczej

W/ START
5m
Rozdzielacz
i waz W-75 '
Strefa ’Z'm‘an Y 50 m META
dlugosc 10m
Co 335m-—§ IV
; ) vm Rozdzielacz
: - Plotek lekkoatletyczny iwgz W-52
--------------- 100 m 300 m |

e 128 275 m—— I—I
Réwnowaznia :

Sciana
e 160 m 250 m |
175 m
( 225 m
/
/ N e

AN/ ®

ow / 200 m g yozki

2m i slalomu

34



